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與 
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知能 

 

書名 / 永續力 

作者 / 社企流＆ 願景工程基金會 

出版社 / 果力文化 

出版日期 / 2023 

現今世界面臨許多挑戰，為回應環境及社會問題，並維護地球

永續繁榮，聯合國制定 17 項「永續發展目標」（SDGs）以作為各國

政府、社會、企業部門等的共同指引。以一句話精簡解釋「永續」，

意即當代經濟成長需要兼顧社會包容性、環境永續性，在追求發展

的同時亦不可犧牲未來世代的生存需要。為建立一個資源生生不息、

人人皆享平權與福祉的未來，每個人都需要具備基本「永續素養」

並採取行動。本書介紹當前熱門的永續新知，精選 32 組成功國際

案例，以及台灣 17 組涵蓋非營利組織、社會企業、CSR 企業的指

標型案例。 

 

 

   圖書館電子書借閱《永續力》 

https://hyweblib.nou.edu.tw/webpac/bookDetail.do?id=170895


領域 書名/作者/出版社 簡介 

 

書名 / 淤泥效應 

作者 / 凱斯．桑思汀  

Cass R. Sunstein 

出版社 / 天下文化 

出版日期 / 2022 

繁文縟節、不必要的流程就是作者所謂的「淤泥效應」

（sludge），在許多領域造成無效率，就像社會的慢性病，受害者有

時是企業，有時是企業的員工或顧客，有時則是社會裡的弱勢群體，

但最終危害的是整體社會。不論哪個組織都有淤泥效應存在。像是

有些公司讓消費者輕易訂閱產品，但取消訂閱的時候卻困難重重。

雖然有些官僚流程有其必要，但大多數都會引發反感，而且造成不

好的影響。其實只要立即改變都會有很大的成效，因此作者建議每

個組織都該建立「淤泥效應稽核」制度，衡量淤泥效應造成的影響，

思考如何將不必要的淤泥效應消滅。減少淤泥效應的危害，將讓公

私立部門與組織更有競爭力！ 

 

 

   圖書館電子書借閱《淤泥效應》 

https://hyweblib.nou.edu.tw/webpac/bookDetail.do?id=170898&Lflag=1


領域 書名/作者/出版社 簡介 

 

書名 / 高齡友善新視界 

作者 / 周傳久 

出版社 / 巨流 

出版日期 / 2021 

有人說，變老不是一個過程而是在某一個瞬間，突然意識到自

己真的「老了」。拿掉年齡、外貌、體能變化，我們都是最普通、最

一樣的「人」，同樣渴望有品質的生活、受到尊重，以及被愛。 

作者長期關注高齡政策，實際走訪各國觀察，並體驗照顧之觀

念與方法，藉由本書針對臺灣照顧領域現況提出建言，期待臺灣發

展因地制宜的照顧模式，營造令人嚮往之高齡友善社會。 

 

 

   圖書館電子書借閱《高齡友善新視界》 

https://hyweblib.nou.edu.tw/webpac/bookDetail.do?id=159136


領域 書名/作者/出版社 簡介 
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與 

人文

關懷 

 

書名 / 失序的心靈 

作者 / 羅伯特．貝拉等人著 

出版社 / 八旗文化 

出版日期 / 2023 

本書從四個真實案例開始，他們都是你我日常所見的普通人物，

每段訪談、每篇側寫都道出他們的工作、婚姻、愛情、信仰、價值

觀、親子關係、社區參與、政治活動，其中有他們的夢想、挫折、

哀傷、煩惱，呈現出現代人充滿矛盾衝突，失去秩序的心靈世界。 

 

本書認為在過分強調個人主義的社會中，會少了群體趨向「共

善」之道德指標。過度的個人主義會讓我們不斷退縮回自己的小圈

子，呈現某種疏離和孤立狀態，不關心公共議題也不看重傳統的信

念價值，例如重視家庭、守望社區、忠於國家等。那本書理想的公

民社會是什麼？我們又該如何追尋？本書認為仍可以透過教育重塑

讓人們重拾道德責任，了解人生追尋的不只個人成功，且成功不只

是因為個人很努力。我們對社會仍有更多的責任與義務，人際孤立

係現代社會遇到的普世困境，也是每一位關心公共事務與社會責任

的你我應該關注的課題。 

 

 

   圖書館電子書借閱《失序的心靈》 

https://hyweblib.nou.edu.tw/webpac/bookDetail.do?id=173221


領域 書名/作者/出版社 簡介 

 

書名 / 受苦的倒影 

作者 / 魏明毅著 

出版社 / 春山出版 

出版日期 / 2023 

這是一份諮商心理師／資深督導／苦難工作者的日常備忘錄，

記錄多年來作者於第一線與受苦之人往來互動的觀察與反思。無論

是向社工示傷索愛的少女、揚言自殺的家暴者、未成年的加害者、

體制中麻痺的公務員、忘卻初心的校長、被迫道歉的社工……或許都

是受苦者，有千絲萬縷的困境，而與受苦之人同行的苦難工作者，

需要一番磨練與技藝，才能在將他人拉出黑洞的同時，不致捲入。 

 

曾受人類學訓練的作者，從日常田野中反覆思索，鍛鍊出深邃

而敏銳的文字，指出人是如何鑲嵌在資本主義社會的結構中，形成

當代複雜的精神狀態／精神失序。作者一層一層抽絲剝繭抵達核心，

透過一篇篇的日常備忘，讓我們洞悉從個人到體制的困境與缺漏，

溫柔地同理從縫隙中跌落的人們，扎實地承接起工作者的不知所措，

也具有反身性地提醒苦難工作者保有警醒與初衷。 

 

 

 圖書館電子書借閱《受苦的倒影》 

https://hyweblib.nou.edu.tw/webpac/bookDetail.do?id=172567


領域 書名/作者/出版社 簡介 

 

書名 / 臺海最危險的地方 

作者 / 林正義著 

出版社 / 聯經 

出版日期 / 2023 

2020 年開始，中國戰機升高進出臺灣西南「防空識別區」的頻

率，從空中干擾臺灣與東沙的聯繫，當國際社會焦點集中臺灣，卻

忽略一種可能性：軍事衝突或意外可能從南海、東沙而來。中國攻

佔東沙島的行動比起進犯臺灣本島更容易，可在極短時間內迅速完

成，美軍卻難以介入或協助臺灣進行歸復作戰。一旦成為「既成事

實」，對美國、臺灣、日本與南海國家如菲律賓、越南在南海的地位

與發言權，將造成嚴重的影響。這裡，才是臺海最危險的地方！ 

 

 

   圖書館電子書借閱《臺海最危險的地方》 

 

https://hyweblib.nou.edu.tw/webpac/bookDetail.do?id=173220

