107上 「中老年疾病與保健」 第一次作業題目
問答題，每題25%
1、 請說明老年人在呼吸系統、聽覺與口牙的老化情形？
2、 試簡述皮膚乾癢症的日常保養方法。
3、 請說明白內障與青光眼的原因、症狀與預防之道。
4、 以下有關老年人「化學性保護」的項目，使用時有何效益與風險？
1.蔓越苺
2.維骨力
3.鈣質攝取
4.綜合維生素
