107學年度上學期 個人行銷與形象管理 

第一次作業（1-8章）
1. 生涯規劃的途徑中，必須注意到環境利用的關鍵，這些關鍵有哪些？
2. 試分別說明個人行銷與個人形象管理的意義！
3. 試說明情緒管理的功能與方法！
4. 試說明艾利斯的情緒A-B-C理論！
5. 何謂雙趨衝突？何謂雙避衝突？何謂趨避衝突？
6. 試述壓力對心裡的影響？
7. 試述時間管理的重要性！
8. 試述目標設立的原則？
9. 試述常見的防衛機制有哪些？
10. 何謂社會支持系統，這包含了哪些？
11. 人際溝通的目的有哪些？
12. 人際溝通有哪些特性！
13. 試說明人際溝通的Schramm模式！
14. 從接收訊息者角度來看，可以怎樣分析說服的效果？
15. 常見的語言是溝通障礙有哪些？
16. 非語言溝通有哪八種？
