107上心理學第一次作業題目
問答題：每題25分，共四題
一、請用表格整理說明現代心理學主要理論學派的①派別名稱②代表學者③研究重點④對行為的觀點⑤應用或貢獻。
二、2017年諾貝爾醫學獎由美國三位學者以研究「生物時鐘」的卓越成就共同獲獎。請說明（一）生物時鐘的意義；（二）自己的生物時鐘概況；（三）生物時鐘對人類生活及健康的影響，並舉實例。
三、領悟學習實驗，是認知學習的實驗，採完形心理學觀點解釋，其中領悟是一般人解決問題的重要過程。請說明（一）領悟學習的意義；（二）領悟通常出現在解決問題的哪個步驟？有何現象？（三）分享自己透過領悟學習或解決問題的案例。
四、請列舉自己常用的增進記憶的五種方法並各舉一實例說明之。
