107學年度上學期 成人發展與適應 第一次作業題目
一、請熟讀第二章，以自己或親友為例，觀察，檢視並分析生理發展的情況(包括內在與外在系統的改變) (20%)，對於這些生理的改變要如何因應與調適？(10%)
二、請熟讀第三章，以自己或親友為例，檢視並分析感覺與知覺的現況如何？(20%) 對於這些感覺與知覺的改變，有何因應與補救？(10%)
三、請舉出五個促進智力發展的方法，實際應用您自己在學習、工作或生活層面的情形。(20%)
四、請舉出二個您認為當代智者的典範，分析並說明他們具有哪些智慧的特質？(20%)
(請舉實例，實際觀察與確實應用，請勿全部抄書)
