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    請先瀏覽與理解本課程媒體教材與補充教材內容，做完相關練習或測驗後，經過分析與反思，再回答下列題目。作答著重在個人反思與心得，請勿直接全抄教材內容。
1. 請寫出20個自己認為的個人特質，接著分析這些特質有哪些是受到別人高度喜歡、稍微喜歡、稍微不喜歡、或最不喜歡的特質(請參考補充教材2-3)。您同意「愛上別人之前，先愛上自己」(請參考媒體教材1-5的討論)嗎？請提出您的看法與做法。(20分)
2. 請寫出您自己「我的理想情人」的特質(請參考補充教材2-5)，檢視您是否「我的理想情人」的「理想情人」？請分析自己的省思與如何成為別人的好情人或好伴侶。(20分)
3. 請說明如何成為能夠給出愛與接受愛的人(媒體教材2-7)。(20分)
4. 請進行愛情元素檢核表(補充教材3-7)的檢測，分析您的愛情類型。(10分)
5. 請做「學會在愛情裡變得更成熟的練習」(獨立、學習愛自己、作真實的自己、溝通、包容、欣賞)至少兩個練習。參考以下兩本書所列的練習，並說明練習的心得。(30分)
•
鄭淑芬譯（2013）不抱怨的關係。原作者：Will Bowen。原書：Complaint

Free Relationships。台北：時報出版社。
•
林筱慈譯（2014）獨立練習，發現人生未竟的風景。原作者：黃相旻。台北 市：悅知文化 。
