國立空中大學107下「樂齡生涯學習」第一次平時作業題目
《面授教師可視實際需要增減或另行指定題目》
問答題（四題，每題25分，共100分）
1、 老年期有哪些常見的迷思？如何突破這些迷思積極改變，請提出個人見解。
2、 請說明選擇、補償與優化成功老化模式（SOC模式）。
3、 請說明活躍老化的概念和決定因素。
4、 請從我的需要及我的想要，根據教科書第146頁練習活動一的格式，製作一份自己的生涯學習需求表，並說明可能會如何規劃去實踐這份生涯學習需求表。
