健康心理學第次二作業題目
1. 試舉一個當你遇到壓力時的排解方式，請試運用其第六章之內容自行分析其依力源及調適方式並告知其效用為何?
2. 何謂A型人格特質? (請查詢相關文獻至少3篇，最好有寫入其他型人格特質資料)
3. 依照你的見解，要提升你自己的生活品質要怎麼做?
4. 你或是你的親朋好友中有人罹患慢性病，你該如何(協助)調適及其因應?讓其盡量回歸正常生活?
