國立空中大學台南學習指導中心暨附設台南教學輔導處105(下)平時作業

★本科第一次平時作業： 由學系統一命題
★第二次平時作業題目如下：
科目：  健康心理學     班別： 6N7402  面授教師： 覃尹琳  
★第二次平時作業題目:
1.請試述壓力管理的具體策略？你常用的策略又為何？（25﹪）

2.（1）慢性疲勞症候群的治療原則為何？（10﹪）（2）當人面臨像地震、風災等不可抗拒的重大災難事件，其在災事件後的核心反應有哪幾類，請列點說明？（15﹪）

3.（1）試述慢性病患者常出現的情緒？（15﹪）（2）有效因應慢性病的方法為何？（10﹪）

4.如果你有很高的「A型/敵意性格」強度，應如何提升自己的健康程度，請列點說明？（25﹪）
同學平時作業注意事項：


＊作業書寫規定：□手寫  □電腦打  (□均可


＊作業繳交日期：106/4/9 ＆ 106/5/21 ＆ 106/6/11 （面授日繳交）


1.作業要標示頁碼，排序要正確，不可漏題、漏頁，並以訂書針裝訂整齊再送出


2.請務必繕寫作業評量題目，然後作答，作業請以橫式書寫


3.班別、學號、科目、課業次別均要書寫正確，兩次平時作業不可裝訂在一起


4.字跡要端正，不可潦草；作業內容儘量列點陳述整理，段落間須適當留白


5.作業不可相互抄襲或請他人代做，否則一經察覺，該次作業以零分計算


6.作業最晚於106/6/11交出，凡逾期繳交者，該次作業以零分計算        


7.作業一律以A4格式繕寫，也可用學校制式作業紙（A4格式），請不要用筆記本書寫


8.作業形式為問答題，請參考教課書，勿從網路直接下載，請予以適當解釋之








