健康心理學
105下第一次作業(學校統一命題，每題25分)
1. 請說明生物心理社會模式的涵義。
2. 請說明行為改變策略有哪些?
3. 請用健康信念模式說明影響女性作乳房自我檢查的行為? 
4. 戒菸過程會出現哪些困難? 我們可以如何面對與因應(包含可以尋求哪些機構的協助) ?
