105學年下學期「銀髮族生活規劃」第一次作業

壹、生科系核心能力宣導

一、倫理關懷：培育責任倫理與生命關懷之情操。

二、生活經營：培育健康生活經營之能力。

三、專業服務：1、培育家庭教育、兒童保育與高齡生活規劃之能力。

             2、培育休閒活動設計、領隊導遊服務與遊程規劃之能力。
貳、作業題目（請列點加以說明，並增加自己的想法）
一、如果您要向高齡奶奶說明銀髮族的身心調適，您會怎麼告訴她?您認為本題要培養的是本系哪幾項核心能力，請詳細說明。
二、一位銀髮爺爺想念空大的課程，他可能遇到哪些學習困難？又可以如何克服？您認為本題要培養的是本系哪幾項核心能力，請詳細說明。
