國立空中大學台南學習指導中心暨附設台南教學輔導處105(下)平時作業

★本科第一次平時作業： 由學系統一命題
★第二次平時作業題目如下：
★二次補救教學題目另請老師出題(檔案另寄)。
科目：幸福學-正向心理學觀點    班別： 6N6201   面授教師：   蔡月芬   
★第二次平時作業題目:
一、
解釋名詞(30%)

1.MPS流程（第六章）  2.正念認知治療（第八章）

3.最適老化SOC模式（第七章）   

4.心理位移書寫心理鍛鍊活動（第七章）

5.身體掃描（第九章） 

二、簡答題(70%)

1.請評析教育上幸福的重要性，以及對你有何啟發？（第六章）

2.請說明「健康老化」、「生產老化」、「活力老化」、「成功老化」各種正向老化的觀點。（第七章）

3.請說明正向情緒擴展建構理論在正向老化的啟發？（第七章）

4.台灣教育與監獄的正念課程，讓你對正念有何新認識？（第八章）

5.艱辛禪：目前最艱辛的生活面向為何？有沒有你想破除的舊習或創新的生活？（第九章）
同學平時作業注意事項：


1.作業書寫規定：□手寫  □電腦打  ■均可


2.作業繳交期限：第一次作業→■第二次面授繳交  □第三次面授繳交  □第四次面授繳交


          第二次作業→■第三次面授繳交    □第四次面授繳交


3.繳交方式：■面授日   □e-mail    □均可


4.同學與老師聯絡之方式：■電話：  


                   ▓e-mail：     □其他：                             


(請依上述老師規定寫作，此資料僅提供本班同學如課業(含作業)有疑異時與老師聯繫用)








