105下「成人發展與適應」第一次作業題目

一、在探討成人期的發展時，應具備哪些基本觀念？

二、請以您自己或親友為例，簡要說明三項成人身體外在的改變？這些改變對心理有何影響？如何因應或調適？
三、在成人期中，視覺系統的主要改變為何？視覺衰退對個體日常生活的影響如何？如何加以預防、因應或補救？
四、請歸納下列學者有關成人智力發展研究，並簡要說明之：

（一）晶體智力與流體智力的意義及變化情形
（二）實用智力與機械智力的意義及變化情形

（三）由您自己的觀察與印證：智力是否隨著年齡的增加而改變？
五、請分析影響成人智慧發展的因素，並請舉例說明您自己如何促進智慧發展？
