國立空中大學105學年度下學期
生死心理學第一次平時作業題目

請以您親身或親友的經驗為依序回答以下四道題目：

    一、您對自己「必死的命運」曾經有過甚麼樣的負向情緒？ 

    二、您平時都是以甚麼樣的「防衛機轉」來防衛這些面對死亡的
        負向情緒？
    三、您認為宗教的起源與人類的「死亡威脅」有沒有關係？為什
        麼？
    四、請描述一下您個人的「生死態度」。
備註：

作業評量標準以對自己人生的體驗與心得為主；請勿抄寫課本或其他人的著作；請逐題條列書寫。
