104學年上學期「銀髮族生活規劃」第一次作業
一、以老五退休後想經營民宿為例，試述銀髮族生活規劃準備中的步驟。（25％）
二、如果您要向高齡祖母說明銀髮族的身心調適，您會如何告訴她呢?（25％）
三、請您詳細說明對銀髮族而言，需要運動的原因何在。（25％）
四、一位高齡爺爺想就讀空大的課程，您認為他會遇到哪些學習困難?又該如何克服?（25％）
