樂齡生涯學習      第一次平時作業題目
一、請簡要說明「成功老化」及「活躍老化」的核心概念。20%
二、您喜歡哪一種退休理論？請說明喜歡此一退休理論的原因，並請參考此一退休理論主張的精神，試著規劃您理想的退休準備教育方案。40%
三、請從我的需要及我的想要，根據教科書第146頁練習活動一的格式，製作一份您的生涯學習需求表，並說明您可能會如何規劃去實踐這份生涯學習需求表。40%
