國立空中大學台南學習指導中心暨附設台南教學輔導處104(下)平時作業

★本科第一次平時作業： 由學系統一命題
★第二次平時作業及補救教學二次考查題目如下：
科目： 幸福學-正向心理學觀點   班別： 6N7402、6N7503  面授教師：  劉英蘭  
★第二次平時作業題目:
一、請說明Seligman的「幸福理論」(p.169)。 20%

二、請說明寬恕心理學家Everett Wortington提出的寬恕步驟。 25%

三、Seligman提出了哪三個培養孩子正向情緒的原則?  20%

四、以下兩個題目，請「擇一」作答:  30%

(以六格漫畫或繪畫的方式，表達「定、靜、安、慮、得」:

  第一格:使自己情緒困擾的情境

  第二格:讓自己安定於當下的方法

         (此部分乃結合「正念內觀」的概念，但不受限於正念之法)

  第三格:自己能靜下心、不妄動

  第四格:自己安於所處之境

  第五格:展開思慮之門(有哪些思考內容?)

  第六格:有所收穫(是怎樣的收穫?)

(請陳述自己曾經從正向觀點看到某人看似負向行為的內在優點，並且稱許了他(純粹是稱許讚美他，當時並沒有想要改變他的意圖)。意外地，肯定此人之舉，使得他朝向使自己更好的方向邁進。(對象可轉變為:他人對自己的稱許，促使自己揚棄惡行、展現美好的自我)

同學平時作業注意事項：


1.作業書寫規定：□手寫  □電腦打  ▓均可


2.作業繳交期限：第一次作業→▓第二次面授繳交  □第三次面授繳交  □第四次面授繳交


          第二次作業→▓第三次面授繳交    □第四次面授繳交


3.繳交方式：▓面授日   □e-mail    □均可


4.同學與老師聯絡之方式：▓電話： 


                   □e-mail：                          □其他：                             


(請依上述老師規定寫作，此資料僅提供本班同學如課業(含作業)有疑異時與老師聯繫用)








