國立空中大學台南學習指導中心暨附設台南教學輔導處104(下)平時作業

★本科第一次平時作業： 由學系統一命題
★第二次平時作業及補救教學二次考查題目如下：
科目： 幸福學-正向心理學觀點    班別：  6N7301         面授教師：  李洸楚      
★第二次平時作業題目:
1. 請根據表5-4評估你目前生活的滿意度，並參考第五章的內容討論如何增進你的快樂與幸福。(25%)
2. 請參考第六章的內容，選擇一個對象(另一半、子女、父母等)探討如何增進你們情感上的幸福。(25%)
3. 請試著將本課程的內容加以應用，設計一個能增進高齡者心理與社會資源的行動計畫。(50%)
同學平時作業注意事項：


1.作業書寫規定：□手寫  □電腦打  ■均可


2.作業繳交期限：第一次作業→■第二次面授繳交  ■第三次面授繳交  ■第四次面授繳交


          第二次作業→■第三次面授繳交    ■第四次面授繳交


3.繳交方式：■面授日   □e-mail    □均可


4.同學與老師聯絡之方式：□電話：                        


                   ■e-mail：        □其他：                             


(請依上述老師規定寫作，此資料僅提供本班同學如課業(含作業)有疑異時與老師聯繫用)








