銀髮族心理健康  第二次作業題目
1. 請說明造成老年人跌倒因素有那些? 如何預防?
2. 請說明老化友善城市八大面向之內容
3. 老年人常見之憂鬱症狀有哪些?請列出其中兩種評量方式
4. 何謂成功老化?
5. 您已學到一些相關知識了…..請列舉出當您遇到自己的長輩或自己本身(年齡大於65歲以上)情緒低潮，覺得自己沒用沒利用價值時…您會怎麼協助?
