104學年度下學期「銀髮族事業概論」第2次作業
最後繳交日期：105年05月21日

(逾期繳交一律扣作業成績10分)
1. 請說明「高齡化社會」、「高齡社會」及「超高齡社會」的定義為何？並以104年底人口統計數據說明目前台灣處於什麼社會。
2. 何謂保健食品？保健食品可以區分為哪幾種？ (20%)

3. 銀髮族飲食困難有哪些？相對應的友善食品有哪些？請舉一例探討。
4. 企業經營銀髮族專屬銀色商機的特色有哪些？(20%)
5. 銀髮族有哪些「養心」秘訣？試說明之。
