104下「生涯規劃與發展」第一次作業題目
一、試述系統化的生涯規劃法。（25%）
二、請參考課本p.44，以「工作」、「情感」、「自我成長」三方面，分別從10歲、20歲、30歲……80歲標示出自己生命河流可能形成的景觀。（25%）
三、 從過往的生命中，回憶二件讓你充滿「熱情」的事件。
（1）描述這個事件。
（2）你從中可看到自己有那些興趣、價值觀或能力？
（可善用第四章的內容）（25%）
四、請說明工作世界的發展趨勢。（25%）
