國立空中大學104學年下學期「成人發展與適應」
第一次作業題目
問答題(五題，每題20分，共100分)
1、 請說明基本老化、次級老化、三級老化及成功老化的意義。
2、 請說明你自己在成年期中生理改變對個人心理的影響與對外表改變的調適。
3、 請以你自己或親友為例請簡要說明聽覺和視覺再成年期中的發展情形。
4、 影響成人智力發展的因素為何？請說明之並請試舉例如何促進成人智力發展。

5、 請敘述你個人幫助記憶的方法。
