
臺中學習指導中心

視訊面授操作方法



一、電腦版
• 1.進入學校網站 www.nou.edu.tw

• 2.選擇【我要上課】

• 3.選擇【跨中心網路面授 】

• 4.依網站上時段進行視訊面授
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http://www.nou.edu.tw/


一、電腦版
• 5.點選【按我進入教室】

• 6.首次連線時將提示要安裝「 webex.exe」 Cisco Webex
Meetings桌面應用程式，點選下載的程式即可開始安裝。請勿點
選從您的瀏覽器加入（將聽不到 上 課 聲音）！
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一、電腦版
• 7.若非首次連線，且已已安裝所需程式，請點選「開啟Cisco 
Webex Meetings」繼續。
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一、電腦版
• 8.請於全名 輸入您的 【 學號 姓名 】 、 電子郵件地址 輸入您的 【 E-
mail信箱 】 後點選【 下一步 】進入課程教室。請留意學號姓名輸入是否
正確（預設自動帶入電腦帳戶名稱），並請勿點選登入（正確步驟應點選
【下一步】才可正常進入教室）。

• 9.請務必選擇【使用電腦收發音訊】，再點選【加入會議】，即可進入教室。
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二、手機版
• 1.先到 Google Play商店 搜尋 WebEx 點選搜尋結果 【 Cisco 
WebEx Meetings】。

• 2.點選【安裝】。安裝完畢後請勿開啟Webex應用程式，並先關
閉Google Play商店。
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二、手機版
• 3.由網頁瀏覽器（建議使用 Chrome 進入課程網址
http://vc.nou.edu. 找尋所修科目，於指定上課日期與時間
（教室於上課前 20分鐘開放），點選【按我進入教室】。

• 4.點選「按我進入教室」後，開啟工具請選擇【Webex Meet】後
點選【一律採用】。
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二、手機版
• 5.名稱請輸入您的【學號 +姓名】電子郵件地址輸入您的
【 E-mail】後按下【確定】。預設將自動填寫裝置名稱，若此
步驟輸入名稱錯誤，需刪除 APP再重裝才能改名。

• 6.請務必選擇【使用網際網路收發音訊】後再點選【加入】，才
能正確加入語音會議，上課時才能聽到聲音。
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別耽心~可以在數位學習平台看的到喔!!!



網路面授錄影檔案瀏覽播放操作說明
• 同學們參與的網路面授教學在上完課以後的3~5個工作天，會放置到數位學
習平台(uu.nou.edu.tw)上供同學複習或是補課，請有此需要的同學依下列
的步驟來瀏覽播放。

• 先在[課程教室]區或是左上角[我的課程]的下拉選單中找到自己想看的課程，
點按課程進入教材區(如下面左圖) 。接著如下面右圖把捲軸往下拉。



網路面授錄影檔案瀏覽播放操作說明
• 看到下圖左邊的 視訊面授錄影檔 區之後，從自己的班級點按想
看的面授日期錄影檔，然後點按圖右邊的白色向右三角按鈕，
即可開始播放。



副校長兼中心主任 沈中元教授暨團隊

祝您 學習愉快

臺中學習指導中心


