
 

 1 

       國立空中大學人事服務簡訊第 137期 
              http://www.nou.edu.tw/~ person/ 

                每月出刊          人事室 編印（103.12.23） 

ㄧ、法規篇  

一、自 103 年 1 月 1 日起，公務人員考試（含特種考試身心障礙人員考試）錄取分配機關占

缺訓練之人員，依身心障礙者權益保障法第 38條規定，不得計入該機關員工總人數及身

心障礙者人數。【教育部 103.11.10臺教人(二)字第 1030162791號函】 

 

二、教師擔任校內社團指導教師或助教不屬兼課範疇，且如僅於校內授課，尚無涉是否核予

公假事宜。【教育部 103.11.11 臺教人(三)字第 1030154308號函】 

 

三、有關勞動部函轉性別工作平等法(以下簡稱性工法)施行細則第 7條修正條文：「本法第 

15條第 4項規定之 3日陪產假，受僱者應於配偶分娩之當日及其前後合計 15日期間內， 

擇其中之 3日請假。」，現行教師請假規則尚未配合修正發布前，教師得依性工法施行細 

則相關規定期間請陪產假。【教育部 103.11.13 臺教人(三)字第 1030161442號函】 

 

四、為避免聘用及約僱人員（以下簡稱聘僱人員）續聘僱作業發生爭議，請於每年 12月底前 

完成聘僱人員考核作業。【教育部 103.11.13臺教人(三)字第 1030164933號函】 

 

五、行政院主計總處製作「內部控制制度設計實務與自行評估作法」、「政府內部稽核實務」 

及「機關辦理自行評估及內部稽核經驗分享」數位課程自本(103)年 11月 10日起置放於 

行政院人事行政總處公務人力發展中心「e 等公務園」學習網。 

【教育部 103.11.17臺教人(三)字第 1030166327號函】 

 

六、有關教師進修已依原住民身分減免學雜費者，應不宜再予以其他公費補助。 

【教育部 103.11.19臺教人(三)字第 1030161242 號函】 

 

七、有關公務人員受行政懲處後，復經公務員懲戒委員會就同一事件作成懲戒處分，則原懲 

處處分失其效力，無待權責機關再行註銷使原行政懲處失其效力；惟為維護人事資料完 

整，仍宜於人事資料中詳實註記。必要時，權責機關得將原懲處失效之事實，通知當事 

人知悉。【教育部 103.11.26 臺教人(三)字第 1030172184 號函】 
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八、有關聘僱人員之生理假併入病假計算及陪產假 3日之請畢期間，於行政院所屬各機關聘 

僱人員給假辦法修正前，請依性別工作平等法第 14條第 1項「女性受僱者因生理日致工 

作有困難者，每月得請生理假一日，全年請假日數未逾三日，不併入病假計算，其餘日 

數併入病假計算。」及其施行細則第 7條規定辦理。 

【教育部 103.11.28 臺教人(三)字第 1030170112 號函】 

 

九、教師涉教師法第 14條第 1項第 8款「經學校性別平等教育委員會或依法組成之相關委員 

會調查確認有性侵害行為屬實。」或第 9款「經學校性別平等教育委員會或依法組成之 

相關委員會調查確認有性騷擾或性霸凌行為，且情節重大。」情事者，服務學校應於知 

悉之日起 1個月內經教師評審委員會審議通過，不需報經主管教育行政機關核准，先予 

停聘，並靜候調查；如經學校性別平等教育委員會或依法組成之相關委員會查證屬實， 

合於教師法第 14條第 1項第 8款或第 9款規定者，不需經教師評審委員會審議，應立即 

報主管教育行政機關核准後予以解聘。 

【教育部 103.11.28 臺教人(三)字第 1030172774 號函】 

 

十、行政院人事行政總處公務人力發展中心為因應年度訓練預算縮減，104 年為期 1 天之研 

習班均取消提前住宿。【教育部 103.12.5 臺教人(三)字第 1030176967 號函】 

 

十一、教育部修正「學校教職員退休條例施行細則」第 39條、第 55條，「學校教職員撫卹條 

例施行細則」第 14條、第 27條、第 32條及「公立學校退休教職員一次退休金及養老 

給付優惠存款辦法」第 8條、第 14條條文，並自 103年 11月 12日生效，修正法規請 

參閱教育部主管法規查詢系統

(http://edu.law.moe.gov.tw/NewsContent.aspx?id=3155)。 

【教育部 103年 11月 12日臺教人(四)字第 1030143675E號函】 

 

十二、按公教人員保險法第 20條規定，私立學校改制（隸）或合併，原學校應負擔之超額年 

金應改由承受其業務之「改制（隸）、合併後之學校」負擔；倘屬學校解散、消滅或變 

更其目的改辦其他事業，該超額年金則改由原學校之主管教育行政機關支付。茲以私 

立學校停辦或改辦期間非屬上開情形，且學校法人仍存續，爰原學校負擔之超額年金 

仍應由該學校法人支付。 

【教育部 103 年 11 月 17 日臺教人(四)字第 1030156000 號函】 

 

十三、行政院修正「中央公教人員急難貸款實施要點」，並自 103年 11月 11日生效，請參閱 

行政院人事行政總處主管法規查詢系統

(http://law.dgpa.gov.tw/NewsContent.aspx?id=421)。 

【教育部 103.11.19臺教人（四）字第 1030166506號函】 
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十四、有關國泰人壽保險股份有限公司承作之 102年至 103年「築巢優利貸」－全國公教員 

工房屋貸款，將於 103年 12月 31日屆滿，請有需要之同仁於期間屆滿前完成受理申 

貸手續。104年至 105年「築巢優利貸」－全國公教員工房屋貸款，經公開徵選由中 

國信託商業銀行股份有限公司獲選承作。 

【教育部 103.12.3臺教人（四）字第 1030175939 號及 103.12.11臺教人（四）字第 

1030182451號函】 

 
二、動態篇 

 

(一) 人事動態 
 

姓名 異動類別 新職單位 

職稱 

原職單位 

職稱 

生效日期 

宋寶秀 本機關平調 教學媒體處組員 教務處組員 103.12.12 

林文玉 本機關調升 輔導處組長 輔導處秘書 103.12.16 

林西滿 本機關調升 電子計算機中心技正 電子計算機中心技士 103.12.16 

 

 

(二)健康資訊 

近日氣溫驟降！長者、三高及心血管疾病者應注意保暖及嚴防心血管疾病急性發作  

資料來源： 衛生福利部 國民健康署  

發佈日期： 2014 / 12 / 11  

 

媒體報導知名演員趙舜先生昨夜驚傳因心腦血管疾病而病逝，國民健康署深表惋惜！趙舜先生雖因高

血壓及糖尿病等問題而洗腎，仍熱心公益，曾以自身疾病之痛呼籲大眾要妥善控制三高，並宣導戒菸，

才能避免洗腎、心臟病及腦中風等嚴重合併症之發生。 

 

另中央氣象局指出，近期因北極冷空氣南下，12 月 12 日起各地可能出現攝氏 13 度的低溫，跟這幾天

溫暖的天氣相比有將近 10 度以上的溫差。國民健康署邱淑媞署長提醒，每當溫度降低或溫差過大時，

血管也會跟著收縮，容易造成血壓升高，進而誘發增加心臟病及中風急性發作的機會，呼籲長者及有

三高、肥胖、心血管疾病及有吸菸習慣的民眾一定要注意保暖，手套、襪子及保暖衣物不可少外，戴

帽子和圍巾來保暖頭部也非常重要。如果突然有胸悶、胸痛、呼吸困難等心臟病症狀，或是發生臉部

表情不對稱、單手無力下垂、口齒不清等中風徵兆，一定要儘速就醫。 

 

三高（高血壓、高血糖、高血脂）、肥胖及吸菸是心臟病與中風等心血管疾病的主要危險因子，依據
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國民健康署「2007 年台灣地區高血壓、高血糖、高血脂之追蹤調查研究」結果推估，20 歲以上的民

眾有將近 4 成有任一三高的問題（約 730 萬人）。國民健康署呼籲三高及心血管疾病的患者要遵從醫

囑，落實健康生活型態及規律用藥來控制病情，更提供「抗寒」與「護心」要訣，幫助民眾遠離寒流

的威脅：  

一、 注意保暖：寒流來襲除了注意手腳保暖外，頭部的保暖也很重要！因此除手套、襪子及保暖衣

物不可少外，戴帽子和圍巾尤其重要。而近來有國內研究發現在 11 月至 1 月的清晨的 5 時至 6 時之

時段，國人不分年齡之死亡率有較高之現象。提醒民眾晚上睡覺時，要備妥衣物在床邊，不管是半夜

起床上廁所或是早上起床，都要記得先添加衣物保暖後再進行活動。 

二、 氣溫回升再出門運動：清晨容易出現極低溫，有運動習慣的民眾避免太早出門，最好等太陽出

來、氣溫回升後再出門運動，並建議結伴同行及相互照應。 

三、 控制三高：有三高問題且正在服藥的民眾，除了養成健康的 生活型態以外，應該要遵照醫師指

示定期服藥及回診；另建議三高病人將三高數值控制在血壓<140/90mmHg、糖化血色素<7%、低密度

脂 蛋白膽固醇<100mg/dl，或與您的醫師討論三高控制數值，以降低罹患中風的風險。 

四、 飲食定量，不要吸菸並注意情緒：避免因天冷而大吃大喝或是情緒起伏太大等情形，另應多喝

水、並多攝取纖維素，以預防便秘，不要吸菸以免引起血管損傷，以及避免突然用力、緊張、興奮、

激烈運動等。 

五、 泡湯注意事項：天冷民眾喜歡泡湯驅寒，提醒心血管疾病患者泡湯要注意溫度勿超過 40℃，並

且避免長時間泡在溫泉中，以免因四肢血管擴張，周邊血流量遽增，引發心血管或腦血管急症。 

六、 不吸菸：不管是直接吸菸或被動吸入二手菸，都會增加罹患中風的風險，鼓勵吸菸民眾要立即

主動戒菸。戒菸對心血管的好處立刻就能看到，戒菸一年後，罹患冠狀動脈心臟病機率可降低 5 成；

而戒菸 5 年後，罹患中風機率幾乎與無吸菸習慣的人相同。 

七、 民眾除積極控制三高及注意保暖外，如果出現心臟病及中風之徵兆如下，請立即就醫 

(一) 心臟病徵兆 

胸悶、胸痛、手臂疼痛、呼吸困難、噁心、極度疲倦、頭暈等症狀，很有可能就是心臟病急性發作，

應該要立即就醫接受治療；有冠狀動脈疾病病史者，在送醫前，可先使用醫師開立的舌下含片，做緊

急救護。 

(二) 中風徵兆：牢記「FAST」口訣，以辨別中風四步驟，把握「急性中風搶救的黃金 3 小時」： 

1.「F」就是 FACE，請患者微笑或是觀察患者面部表情，兩邊的臉是否對稱。 

2.「A」就是 ARM，請患者將雙手抬高平舉，觀察其中一隻手是否會無力而垂下來。 

3.「S」就是 SPEECH，請患者讀一句話、觀察是否清晰且完整。 

4.「T」就是 TIME，當上面三種症狀出現其中一種時，要明確記下發作時間，立刻送醫，爭取治療的

時間。就醫前注意幾項事項：(1)保持鎮定，將病患麻痺的那一側朝上側臥，以免嘔吐物或分泌物掉入

肺部導致吸入性肺炎；(2)避免餵食任何食物或藥品；(3)解開緊身衣物，如皮帶、胸罩、領帶等，以協

助病患呼吸並注意保暖。  

 

資料來源：衛生福利部國民健康署健康九九網站轉載 

 


